Физкультура 1 класс. электрон адрес- zin.farh@yandex.ru  ватсап номеры 89510653260  

	№
	Дәрес темасының эчтәлеге

Тема урока
	Календарь

дата
	Эчтәлек, файдалану өчен чыганаклар 

Содержание работы и источники
	Контроль бирем.

 Контрольное задание

	
	Легкая атлетика. Правила соревнований в беге, прыжках и метаниях.
	20.04
	1. Учебник.Глава 2-ая. Прочитать 104-106 страницы.
2.Выполнить комплекс упражнений 1указанные на  странице 112-113
	

	
	Легкая атлетика Правила поведения на занятиях
	22.04
	1. Учебник.Глава 2-ая. Прочитать 106-107 страницы.
2. Выполнить комплекс упражнений 2указанные на  странице 113
	

	
	Легкая атлетика. Общеразвивающие упражнения.
	24.04
	1. Учебник.Глава 2-ая. Прочитать 109-112 страницы.
2. Выполнить комплекс упражнений 3 указанные на  странице 114
	


